SUURED LOOD DELFI

29.05.2021, 15:00

Kunstnik Reet Kalamees — naine, keda
jagub igale poole: sageli arvatakse, et mul
on nimekaim!

Toimetas: Triin Tisler
Naistekas.ee peatoimetaja

FOTO: ERAKOGU


https://naistekas.delfi.ee/kategooria/91047825/suured-lood
https://naistekas.delfi.ee/autor/91641817
https://naistekas.delfi.ee/autor/91641817
https://naistekas.delfi.ee/autor/91641817
https://naistekas.delfi.ee/autor/91641817

Imelisi ingleid maaliv kunstnik Reet Kalamees on terve oma teadliku elu tundnud huvi
vaimse maailma vastu ja tema inspiratsioon tuleb suuresti sellest nahtamatust maailmast.
“Ma sageli asun maalima ilma tihegi konkreetse kavatsuseta, ma lihtsalt hakkan 1dendil vividega
mangima, neid jarjest lisades ja Ghel hetkel ma nden, kes hakkab sealt vélja tulema, siis aitan
sellel lihtsalt esile tulla,” rddagib ta. Lisaks armastab ta viga unendgusid ja unendomaailma ning
unes lennata, mida ta on maalinud ka oma piltidesse.

Esimesed inglid sai maalitud kooliustele

Kalamees meenutab, et armastas véaga joonistada juba lapsepdlves — see oli tiks tema
lemmiktegevusi. “Ma voisin tundide kaupa joonistada, see pakkus kuidagi voimaluse minna
taielikult oma maailma ja lasta fantaasial lennata. Ma méletan, et lapsena ma tegin koguni
omalaadi raamatuid - Kirjutasin jutud sisse ja tegin pildid juurde. Raamatud ise olid sellised
viiksemas formaadis ja niidiga kinnidmmeldud. Péris huvitav oleks, kui saaks neid “raamatuid”
niitid ndha, aga kahjuks ei neid minu teada pole alles, vihemalt mina ei ole neid leidnud,” rddgib
ta.

Ka koolis olid tema lemmiktunnid just kunstitunnid, kuid ainus koht, kus ta kunsti on dppinud,
on lapsena Tartu Lastekunstikoolis maalidpetaja Silvia Jogeveri kée all. “Kooliajast meenub
mulle veel Uks lahe seik. Meie koolis (siis kandis see nime Tartu 5. keskkool) oli meil
joonestamise dpetajaks téiesti kordumatu isiksus Henn Tiivel. Olgu éeldud, et minu kooliaeg oli
stigaval nduka ajal ja ma sain temalt austavaks tlesandeks maalida kooli sissepéésu juures
olevate laiade klaasuste peal rahutuvid. NGukaajal olid need (ihed véga olulised ja patriootlikud
linnud, rahu stimbolid, peaaegu sama olulised nagu sirp ja vasar. Ja ma maletan, et nende
rahutuvide nahka laks kogu mu talvine koolivaheaeg. Sest uksed olid suured ja linnud ei tahtnud
ennast kergesti katte anda. Ja alles tagantjarele on mul tulnud stigavam taipamine, et tegelikult
olid need iihed esimesed inglid, keda ma olen maalinud, sest tuvisid nad meenutasid iisna véhe,”
leiab ta nutd seose.



Kui lapsepdlv sai labi, Kalamees kaugenes joonistamisest, sest huvisid oli palju ja elu tuli vahele.
Ta joudis olla neli aastat Hermakiila stuudios ja I6petas selle koos Hannes Kaljujarve, Juri
Lumiste ja mitmete teistega. Aga samas ta ei tundnud, et tahakski teatrisse jaada. Ta tahtis oma
hinge harida ja selleks liks ta Tartu Ulikooli dppima eesti keelt ja kirjandust. Oma I6putoo
kirjutas ta just Hermakiila stuudiost. “Opetajana pole ma kunagi to6tanud, kiill aga liihikest aega
raamatukogus ja siis asusin kohe todle turismindusse. Olen olnud Tartu esimeste turismiblroode
stinni juures, Kirjutanud vériseva kdega labi mitmete kopeerpaberite lennukipileteid. Esimesed
kliendid kull alguses kahtlesid, kas nende piletitega lastakse lennukitesse, aga lasti kll.
Turismivaldkonnas olen vaikese koormusega veel tegev. Sageli inimesed arvavad, et Tartus on
kaks nimekaimu, kaks Reet Kalameest - Uiks, kes on turisminduses ja teine on see kunstnik. Ja
siis ma lahkesti seletan, et see kdik olen mina. Uks ja ainuke,” ridgib ta.

Ja siiani on tema jaoks olnud oluline olla tegev nii materiaalses maailmas kui ka paralleelselt
vaimses maailmas. Kalamees sdnab, et tema jaoks (ks tasakaalustab teist ja suures plaanis on nii,
et me oleme ikkagi tulnud kogema seda elu selles konkreetses kehas ja ta soovib kogeda
erinevaid kogemusi.



Nahtamatu maailm saab lIduenditele

Paralleelselt argieluga on kogu oma teadliku elu Kalamees tundnud huvi energiamaailma vastu.
“Teatristuudio ajal tdlkis Hermakiila meile Castaneda raamatuid, tegime regulaarselt joogat.
Hiljem olen tudeerinud Silva meetodit, reikit, vabastavat hingamist, Samanistlikke praktikaid,
Access Consciousnessi ja palju muud. Ma olen aastakiimneid tditnud oma hinge ja vaimu minuga
haakuva Opetuste ja energiaga,” radgib ta ja lisab, et {ihel hetkel, kui kogu vaba ruum temas sai
taidetud, hakkas ta seda energiat endast vélja laskma.

Kalamehe puhul hakkas see valjenduma maalide kaudu. Ta selgitab, et toob ndhtamatu maailma
nahtavale oma I6uenditele nii nagu tema seda sisemiselt ndeb, tajub ja vastu votab. Energiana ja
tundena labi vérvide.

“Iga kunstniku taju ja kiekiri on erinev. Mina ilmselt olen iisna omamoodi kunstnik, kes pole
eraldi kunsti dppinud ja toetun oma maalides vaimsele maailmale. Minult kisitakse sageli, miks
sa maalid ingleid ja valgusolendeid. Ma tunnen, et ma ise ei valinud seda, nemad valisid mind
kanaliks, mille kaudu n&htavaks tulla, olen tundnud nendega alati tugevat sidet. Esimese 6limaali
ma tegin 13 aastat tagasi. Ja praecguseks on mul olnud kiimneid néitusi,” radgib ta.

Ma olen aastaktimneid taithud oma hinge ja vaimu minuga
haakuva Opetuste ja energiaga.

Kogu selle kogemustepagasi juures pole aga loomekriisi ette tulnud. Kalamees selgitab, et
armastab dlivarve, aga vahepeal on tore ka mangida akrilvérvidega ja lasta fantaasial voolata,
see pakub vaheldust. “Maalimise puhul on minu jaoks oluline, et ma oleksin kdrges sageduses ja
mu analtdtiline meel on pandud puhkama. Maalimine on minu jaoks meditatiivne tegevus, ma
liigun maalides Uliteadvuse seisundisse ja viibin omas maailmas. Maalides ma olen Ghenduses
oma jumaliku olemusega,” sdnab ta.

Maalimine on teraapiline tegevus



Kalamees soovitab maalimist ka teistele, sest tegu on vaga teraapilise tegevusega, mis toob sind
hasti kohale praegusesse hetke. See on oluline kohalolemise dpetaja. Enamiku inimeste puhul
pole maalides lihtsalt vdimalik kedrata oma tavam@tteid, see lubab ltlituda taiesti teisele lainele.
Ta sOnab, et paljud inimesed arvavad, et nendes ei ole loovust, aga see on vaja lihtsalt tles leida
ning peab Uhtlasi ka oma missiooniks hakata korraldama loovuse aratamise ja kunstiteraapia
tootubasid.

Maalimine sobib nii hea kui halva tujuga. Kalamees toob valja, et (iks tema lemmikkunstnikke
Rassouli réékis thel koolitusel Los Angeleses, et tema jaoks pole vahet, kas ta maalib hea voi
halva tujuga - kui tal on hea tuju, siis ta naudib maalimist niikuinii. Kui tal on halb tuju, siis kohe
kui ta votab pintsli kitte, hakkab tuju paranema. “Minuga tdpselt samamoodi, kui sul isegi ei ole
kdige parem meeleolu, siis maalima asudes see on kiiresti muudetav. Oluline on, et su sagedus
oleks voimalikult korge,” nendib ta.

Maalides ma olen Uhenduses oma jumaliku olemusega.
Spirituaalne kunst

Reet Kalamees sdnab, et teda koidab kdige enam looming, mis on sindinud l&bi vaimse maailma
ithenduse ja toetuse, spirituaalne kunst. “Ténu sellele olen ma enda jaoks leidnud olulise
véljundi, kuidas jagada inimestega seda, kuidas mina tajun ja nden nii ndhtavat kui ndhtamatut
maailma. L&bi oma maalide ma soovin tuua rohkem valgust ja lootust. Just koroona ajal olen
korduvalt tajunud seda kollektiivset hirmu ja kokkutdmbumist, mis inimestes on Ules kerkinud.
Ja olen paar korda korraldanud aktsioone, kus jagan Facebookis oma maale ja pakun inimestele
vOimaluse kaasa tunnetada ja anda maalidele nimesid. Seda just selleks, et nad saaksid hetkeks
vilja sellest energiast, kus keegi just praegu on kinni jadnud,” radgib ta ja sonab kokkuvotvalt, et
maalides on ta dnnelik.

Reeda pilte saab néha tema kodulehel https://www.angellaria.com ja tema kodugaleriis Tartus,
Tammelinnas. Juunikuus saab Reet Kalamehe maale naha naitusel Tartu Jaani kirikus.
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